
＜ホームページ用＞ 

三村
み む ら

先生
せんせい

からメッセージ
め っ せ ー じ

です。 

 児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

こんにちは。 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

の三村
み む ら

幸子
さ ち こ

です。岡山県
おかやまけん

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

で

カウンセラー
か う ん せ ら ー

をしています。 

みなさん、春
はる

休み
や す

は楽
たの

しくすごせましたか？１学期
が っ き

がはじまって、朝
あさ

起
お

き

るのがしんどい人
ひと

もいるかもしれません。 

学校
がっこう

では、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

、友達
ともだち

との時間
じ か ん

、いろいろな活動
かつどう

があって、がん

ばっていますね。「イライラ
い ら い ら

する」「ときどき心配
しんぱい

になる」「どうやったらい

いかわからない」こともあるでしょう。 

そんな時
とき

、言葉
こ と ば

にだして話
はな

してみると、少
すこ

しすっきりするかもしれませ

ん。カウンセラー
か う ん せ ら ー

にもお話
はなし

にきて下さい。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

 学校
がっこう

、保健所
ほけんじょ

、行政
ぎょうせい

でカウンセラー
か う ん せ ら ー

（ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

）として働
はたら

い

ています。岡山
おかやま

西支援
にししえん

学校
がっこう

でのカウンセラーは２年目
ね ん め

となります。子
こ

育
そだ

て

のこと、家庭
か て い

でご兄弟
きょうだい

をふくめた対応
たいおう

のことなどもご相
そう

談
だん

ください。１年
ねん

間、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

＜年間
ねんかん

予定
よ て い

＞ 時間
じ か ん

は、全
すべ

て １３：００～１７：００です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方の相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。希望
き ぼ う

がありましたら担任
たんにん

までお知
し

ら

せください。 

１学期
が っ き

 ４／１８（月
げつ

）、５／９（月
げつ

）、６／２０（月
げつ

）、６／２７（月） 

７／１１（月
げつ

） 

２学期
が っ き

 ９／１２（月
げつ

）、１１／１４（月
げつ

）、１２／１２（月
げつ

） 

３学期
が っ き

 １／１６（月
げつ

）、２／１３（月
げつ

） 


